
  При сахарном диабете 1 типа (СД1)  
инсулин в поджелудочной железе перестает 
вырабатываться. Предотвратить развитие 
этого заболевания в настоящее время не 
предсталяется возможным. Единственным 
способом лечения являются ежедневные 
инъекции инсулина в течение всей жизни.

  Сахарный диабет 2 типа (СД2) 
встречается    намного чаще, чем СД1. 
Основной причиной его развития является 
ожирение, поэтому контроль массы тела 
является ключевым фактором профилактики 
СД2. Немаловажную роль играет и 
наследственная предрасположенность (она 
составляет от 40 до 75%).составляет от 40 до 75%).
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1. 2.

Что нужно знать про
сахарный диабет?



нарушение зрения

постоянная 
жажда и сухость 

во рту

постоянный голод 

снижение веса
усиленное 
выделение 

зуд кожи и 
слизистых 
оболочек 

покалывание и 
онемение кончиков 

пальцев

повышенная 
утомляемость 
и слабость

избыточная 
масса тела, 
ожирение

низкий уровень 
физической 
активности

артериальная 
гипертония

вирусные 
инфекции

низкий уровень 
“хорошего” 
холестерина 

ближайшие 
родственники 
имеют сахарный 

диабет


